
 4/2024ورشة رعاية الذات ورعاية الموظفين لموظفي مركز الوزارة 

 

ورعاياااة الماااوظفين زاااي مركاااز الاااوزارة    ااا  ال شاااا  لرعاياااة الذاتياااة اارت اااا  قااااج معموعاااة مااان  ااا ا  

والااااذت افاااات     GIZو الت اااااون ماااا  ال  24/4/2024الاول ماااان  وعااااى زااااي م  اااا  الااااوزارة  تاااااري  

المااا يريات المركزياااة المبتدفاااة   ااا   تبفيااا  مفاااتو  ال ااا   ال ففاااي عااا  ا مااان ماااوظفي الاااوزارة مااان 

 .والاحتراق الوظيفي الذت يمر  ى أت موظ  زي وزارة الصحة

 وركزت أع  ة ال شا  عد  الموا ي  التالية:

 الت ري   فيافة رعاية الموظفين ومف وج ال عج ال ففي والاعتماعي. -
 أ ما  و رق الرعاية الصحية. -
 اعرا ى وإ ارة   و ات ال مل.ال    ال ففي و -
 ت يير أ ما  التفكير الفد ي. -
 م ارات الاتصال والتواصل. -

وقاااا  اشااااتمل ال شااااا  معموعااااة ماااان الف اااارات الترزي يااااة وز اااارات كفاااار العمااااو  والتاااا ف  ال مياااا  

والتبيااال الم اااا   اا اااازة الااا  ز ااارة موفاااي ية ا ااافت  ا  اااا مميااازا لد شاااا   حيااا  حفااا ت مااان مااازا  

  ج ال ففية وأ  و اععا  ج ور اهج عن ال شا .الحا رين وراحت

 

وقااا  تااااج اعتمااااا  هاااذا ال شااااا  ل ايااااات احتفااااه فاااااعات أ شاااا ة الت اااوير الم  ااااي المفااااتمر وتع ياااا  

 مزاولة الم  ة لتشعي  الموظفين للا  ما  زي هكذا أ ش ة.

 

 

















 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


